
12 Stunden
KAMPFKUNST-LEHRGANG

7. März 2009, 23.55 Uhr
bis 8. März 2009, 11.55 Uhr

durchgehendes Training, wechselnde Themen
Durchhaltevermögen gefragt

(Pausen jederzeit möglich)

Kontakt: 
Patrick Ehrmann

Patrick.Ehrmann@shoshin.info
Fon 0152/08532579

Sascha Kühnel
Landestrainer Ju Jutsu

Ju Jutsu Do, Judo, Taekwondo

Detlef Kröschel
Sportlehrer, langjähriger

BKA-Personenschutz-Ausbilder

Heero Miketta
Karatelehrer, Experte für 

Gewaltprävention

Carsten Gilberg
Karatelehrer, Physiotherapeut

Mit gemeinsamem Brunch nach 
Trainingsende am Sonntag

und Urkunde mit 
Anzahl der trainierten Stunden. 

Gymnastikhalle Kürten
in der Gesamtschule Kürten
Veranstalter: 
Venture-Dragon Kampfkunst e.V.
gemeinsam mit ShoShin Projekt

Teilnahmegebühr:
25,- Euro, inklusive 
Brunch nach Trainingsende

Kontakt: 
Patrick Ehrmann

Patrick.Ehrmann@shoshin.info
Fon 0152/08532579

http://www.shoshin.info


