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Kampfkunst -
professionell & traditionell

Es ist ein schoner Gedanke, dass der
Kampfkunstlehrer nicht fiir das Porte-
monnaie, sondern aus dem Herzen
heraus arbeitet.

Auf der anderen Seite ist jede Kampf-
kunst vielschichtig und komplex und
weder das Erlernen noch das Unter-
richten ist einfach, will man es wirklich
ernsthaft betreiben.

Der Lehrer im Dojo ist ein Spezialist. Er
trainiert selbst hart und viel - und er
widmet viel Zeit dem Unterrichten. In
vielen Fallen regelt er auch die Verwal-
tungsfragen des Dojos, oder er ist zu-
mindest daran beteiligt.

Weil die meisten Lehrer nicht vom
Kampfkunsttraining leben kénnen und
somit voll berufstdtig sind, gibt es zwei
Moglichkeiten flr den engagierten
Trainer: Das eigene Training ein-
schranken - was seine Entwicklung be-
schneidet und die Qualitdt senkt - oder
an anderen Stellen Zeit und Kraft ein-
sparen - was zu Lasten der Familie und
der Freunde geht.

Vielleicht sollte also etwas, fiir das man
sich wirklich engagiert, in jedem Fall
aus Herz und Portemonnaie kommen?

ShoShin Partnerdojos erhalten Unter-
stitzung, um die eigene Arbeit profes-
sioneller zu gestalten und auf diese
Weise auch die Inhalte weiter zu ver-
bessern: Im Netzwerk mit anderen Do-
jos, Uber Fortbildungen, und weil end-
lich der Zeitspielraum groRer wird.
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Experten und Anfanger

Die Kampfkiinste kennen viele Experten
- aber nur die entwickeln sich weiter,
die noch mit den Augen des Anfangers
staunen und neue Impulse aufnehmen
kénnen.

Das ShoShin Projekt vernetzt Lehrer, die
sich den Geist des Anfangers bewahrt
haben und selbst lernen und lehren
mochten. Trainings, Lehrgange, Verof-
fentlichungen und reger Austausch:

Professionell in Inhalt und Form, denn
Kampfkunst kann nicht nur ,nebenbei*
geschehen.

Traditionell in der Suche nach den tiefe-
ren Hintergriinden der Kampfkunst in
Sport, Selbstverteidigung und Philoso-
phie.
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Sascha Wagener

Engagierter Karatelehrer und Student der
Japanologie, Chinesisch und Religions-
wissensohaft. Neben seinen Farschungen im
Bereich der okinawanischen und chinesischen
Kampfkunstgeschichte absolvierte er ebenfalls
mehrere Aufenthalte in Japan und Okinawa, wo er
auch vor Ort trainierte.

Die Ergebnisse eifriger Forschungsarbeit schiugen
sich in seinem Buch , Bumon - Das Wissen der
Kampfkunst Karate-Do* nieder.

Bumon

800 Radon Browser

C C C/\ 0 http:/ /www.shoshinbuch.de

ShoshinBuch S.Engel J.Ho6ller H.Miketta M.Nienhaus i 22,00 Euro

229l Versandkosten

S.Wagener Andere. Projekt G Informationan und Bastallung hier.

188 Saten

E— Siegbert Engel

s Die tieferen Hintergriinde der Kampfkunst sind
Siegbert Engels Doméne als Heilprakiker, Lehrer
fir Qi Gong und Tai Ji Quan.: Die Balance
2wischen Kérper und Geist erhaht die Fahigkeit,
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Tai Chi auch mit Krisen gelassen umzugehen und die
darin verborgene Ghance zum Wachstum zu
a erkennen. Siegbert ist Mitglied des ShoShin

Projekts Radon Browser
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Jiirgen Héller

Der erfolgreiche Buchautor, Diplom-Trainer und

Diplom-Sporttherapeut besticht durch iber vier

Jahrzehnte Kampfkunst-Erfahrung und seine
Jsat

in
sehr unterschiedlichen Stilen haben ihm aber nie
den Blick auf das Wesentliche verstelit: Das Budo
mit seinen zentralen Inhaiten. Jurgen ist Mitglied

des ShoShin Projekts.

Blcher aus dem ShoShin Projekt



SHOSHIN PARTNERDOJOS - KAMPFKUNST MIT KONZEPT
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Teamwork als ShoShin Partnerdojo

Ein ShoShin Partnerdojo ist nicht mehr al-
leine - und bekommt im Netzwerk der an-
deren Dojos interessante Informationen,
Austausch und Hilfestellungen.

Netzwerk-Treffen

Das ShoShin Projekt organisiert fiir alle Part-
nerdojos einmal jahrlich ein Netzwerktreffen
mit gemeinsamen Training und Austausch.

Das Training umfasst stets 1,5 Stunden, die
Partnerdojos kdnnen Wunschthemen einrei-
chen.

Fur Partnerdojo-Mitglieder kostet der Samstag
5,- Euro - Géaste konnen fir 15,- Euro am
Treffen teilnehmen.

Schon vier Wochen vor dem Treffen gibt es
eine Tagesordnung mit wichtigen Themen, die
dann bis zum Treffen noch erganzt werden
kénnen.

Trainings-Konzepte

Die ShoShin Partnerdojos kdnnen die
Mitglieder des ShoShin Projektes fiir das eige-
ne Training buchen. Zu festen, gut kalkulier-
baren Preisen mit 25 Prozent Rabatt im Ver-
gleich zu den normalen Kosten.

Eine Liste der moglichen Angebote kann als
PDF jederzeit angefordert werden.

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltpravention
Gesundheit

Wie werden wir ShoShin Partnerdojo?

Die ShoShin Partnerdojos stehen jedem offen.
Eine einfache Email oder auch ein Telefonanruf
geniigen - im ShoShin Projekt leitet Patrick
Ehrmann den Bereich Partnerdojos, er kann
Fragen schnell und unkompliziert beantwor-
ten.

Der Mitgliedsbeitrag kostet 15,- Euro pro
Monat. Das Dojo erhdlt tiber diesen Betrag
eine offizielle Rechnung und kann ihn voll ab-
setzen - eine Kiundigung ist jeweils zum Halb-
jahr moglich.

Einzelpartner

Auch wenn Einzelpersonen nicht Partnerdojo
werden kénnen - wer als Trainer oder Trainie-
render gerne die Vorteile der ShoShin Partner-
dojos nutzen will, kann dies tun.

Die Einzelmitgliedschaft kostet 7, Euro pro
Monat, die restlichen Bedingungen sind die
gleichen.
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Detailinfos: Organisation und Verwaltung

Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltprdvention
Gesundheit

Ob Sportverein oder professioneller Anbieter von Kampfkunst - Organisation und Werbung sind oft
Stiefkinder, die nur nebenbei bearbeitet werden. Fiir ShoShin Partnerdojos gibt es handfeste Hilfen.

Warum das Rad immer neu erfinden? Warum
nicht von den Erfahrungen anderer profitie-
ren? Wer eine neue Schule griindet und sich
fir die Form des Vereins entscheidet - ver-
bindlich fiir die offiziellen Sportverbande,
und abgesehen davon auch sonst in vieler-
lei Hinsicht praktisch - erhilt von Anfang
an Unterstiitzung:

Vereinsgriindung

Wir helfen bei:

Satzung & Ordnungen
Protokolle
Anmeldungen
Antrag auf Gemeinnitzigkeit
Versicherung
Planung und Orga
Checkliste

Neue ShoShin Partnerdojos erhalten fertige
Unterlagen, die individuell angepasst werden
kénnen, und Beratung dazu.

Kosten: 40,- Euro pauschal

Filhrungstraining
Ein Dojo mit Mischung aus Ehrenamtlichkeit
und bezahlter Arbeit verlangt gute Fiihrung:
Wie fiihre ich einen Verein?
soziale Kompetenz
Fallen und Probleme
Kommunikation
Ziele und Vereinbarungen

Kosten: 3 Stunden und 120,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Organlsatlons Workshop
Wie sieht der Verein aus?
Wie ist die Flihrungsstruktur?
Welche Regeln geben wir uns?
Wie vereinbaren wir Organisatorisches und
Disziplinarisches?
Wie qualifizieren wir die Trainer?

Kosten: 3 Stunden und 120,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten

Kinder- und Jugendarbeit

Das vielleicht schwierigste Thema im Dojo,
denn hier gilt es die Interessen mehrer Ziel-
gruppen zu verbinden und wirklich alle Trainer
und Verantwortlichen ins Boot zu holen. Work-
shop fiir die eigenen Moglichkeiten.

Kosten: 2 Stunden und 80,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten

Veranstaltungen und Events

Wer Veranstaltungen richtig plant und erfolg-
reich umsetzt, erzeugt damit ein hohes Grup-
pengefiihl im Dojo, Werbewirksamkeit und
Aufmerksamkeit vor Ort - und zu guter Letzt
erwirtschaften gute Veranstaltungen auch
noch Einnahmen. Die ShoShin Partnerdojos
erhalten Leitfaden, die sie in Ruhe durchspre-
chen und auf die eigenen Belange anpassen
kdnnen.

Kosten: 2 Stunden und 80,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten
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Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltpravention
Gesundheit

Detailinfos: Werbung und Offentlichkeitsarbeit

Ob Sportverein oder professioneller Anbieter von Kampfkunst - Organisation und Werbung sind oft

Stiefkinder, die nur nebenbei bearbeitet werden.
Fur ShoShin Partnerdojos gibt es handfeste Hilfen.

Fiir eine solide und erfolgreiche Offentlich-
keitsarbeit ist es wichtig, dass alle Verant-
wortlichen im Dojo dieselbe Sprache spre-
chen und die gleichen Ideen verfolgen.

Oft ist Uiberraschend, wie weit die Meinun-
gen auseinander klaffen - unausgesprochen
wird das nicht selten zur groRen Hiirde.

V|S|on Slogan, Motto
Was ist unsere zentrale Botschaft?
Wie treten wir auf?
Wer sind unsere Zlelgruppen?
Wle wollen wir die erreichen?

Erst auf dieser Basis geht es dann um die Wer-
beplanung:

Welche Werbemittel wollen wir nutzen?
Was ist sinnvoll fiir uns?

Welche Kontakte haben wir?

Welche konnen wir aufbauen?

Welches Budget kdnnen wir uns vorstellen?
Wer macht die Werbung - inhaltlich?

Wer erstellt sie technisch?

Es entsteht ein Plan fir Werbung, mit Verant-
wortlichen, die fir die Umsetzung zustindig
sind.

Kosten: 4 Stunden und 160,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Werbungs- und Presse-Bausteine

In den ShoShin Partnerdojos ist schon sehr viel
Werbung entstanden: Broschiren, Pressemel-
dungen,

Kosten: 2 Stunden und 80,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten

Veranstaltungen und Events

Wer Veranstaltungen richtig plant und erfolg-
reich umsetzt, erzeugt damit ein hohes Grup-
pengefiihl im Dojo, Werbewirksamkeit und
Aufmerksamkeit vor Ort - und zu guter Letzt
erwirtschaften gute Veranstaltungen auch
noch Einnahmen. Die ShoShin Partnerdojos
erhalten Leitfaden, die sie in Ruhe durchspre-
chen und auf die eigenen Belange anpassen
kdnnen.

Kosten: 2 Stunden und 80,- Euro,
zzgl. Fahrtkosten
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Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltpravention
Gesundheit

Detailinfos: Qualifizierung fiir Lehrer und Bonsai-Kampfkunst-Konzept

Die Lehrer sind das Riickgrat eines erfolgreichen Dojos. Wer in eine hohe Qualifikation dieser Leh-
rer investiert, sorgt nicht nur fiir besseres Training und hoéhere Leistung - er bindet auch das Aus-

bilderteam langfristig an die eigene Schule.

Im ShoShin Projekt gibt es vielfdltige Mog-
lichkeiten der Fortbildung und Zertifizie-
rung fiir Trainer und Lehrer.

Im Mittelpunkt steht dabei die Qualifizie-
rung liber die normalen Inhalte der Trainer-
ausbildung in den Sportverbanden hinaus.
Spezifische Kampfkunst-Inhalte sind das
zentrale Thema.

ShoShin Coach

Die Zertifizierung zum ShoShin Coach liefert
grundlegendes Wissen und handfeste Baustei-
ne fur die sofortige Umsetzung im Kampf-
kunsttraining:

Kampfkunst und das Energiesystem
Gesundheit und Leistungsaufbau
Koordination und Konzentration
Soziales Lernen und Gewaltpravention

Vier Samstage, Mindestteilnehmerzahl: 10
Kosten: 40,- Euro pro Samstag und Person.

ShoShin Instructor

Der Aufbaukurs vertieft die Inhalte und The-
men des ShoShin Coach, liefert weitere Bau-
steine und erhebliche Vertiefungen des Pro-
grammes im ShoShin Coach.

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Methodik und Didaktik
Zielgruppenorientierung

und ,Schwellendidaktik®

Interaktion, Kommunikation, Wirkung
Bodyword: Gesundheit, Energie, Kraftent-
wicklung, Haltung und Leistungsfahigkeit

Vier Samstage, Mindestteilnehmerzahl: 6
Kosten: 60,- Euro pro Samstag und Person

Bonsai-Kampfkunst-Lehrer

Das Bonsai-Kampfkunst-Konzept des ShoShin
Projekts ist ausgereift und liegt als Buch ,Bon-
sai-Karate“ vor.

Die Zertifizierung ,Bonsai-Kampfkunst-Lehrer"
bearbeitet die Inhalte dieses Buches praktisch
und hilft beim sofortigen Aufbau einer Kinder-
gruppe im Dojo.

Ein Wochenende, Mindestteilnehmerzahl: 10
Kosten: 50,- Euro pro Person

Wir bearbeiten die Inhalte des Buches, es ist
sinnvolle Voraussetzung fiir das Wochenende.
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Detailinfos: Gewaltpravention

Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltpravention
Gesundheit

Das Thema Selbstverteidigung und Selbstbehauptung gehort in den meisten Dojos zu den wich-
tigsten Inhalten. Dazu gehort breit gefachert die gesamte Gewaltpravention.

Das ShoShin Projekt kooperiert seit jeher
eng mit Pravent e.V., dem Experten fiir das
Thema Gewaltpravention und Konfliktma-
nagement im Raum KélIn/Bonn, hervorge-
gangen aus der Arbeit der Polizei Bergisch
Gladbach.

ShoShin Partnerdojos kdnnen die Zertifizie-
rungsangebote des Pravent e.V. mit einem Ra-
batt von 40 % pro Training nutzen - und im
eigenen Dojo ebenso umsetzen wie zum Be-
spiel an Schulen oder in vergleichbaren Ein-
richtungen.

Gewaltprdavention an Grundschulen
Die Ausbildung umfasst:

Elternabend und Lehrerschulung
Basiskurs Gewaltprdvention
Spezialkurse mit Kindern

Drei Samstage 4 60 Euro pro Person.
Mindestteilnehmer: 10.

4Boys-Jungenkurse
Hintergrundinformationen, Basisarbeit und ein
Baukastensystem fiir die Arbeit mit Jungen.
Zwei Sonntage 4 60 Euro pro Person.
Mindestteilnehmer: 10.

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Selbstbehauptung fiir Frauen

Ein komplettes, detailliertes und ausgefeiltes
Konzept zum Thema Selbstbehauptung fir
Frauen.

Die Durchfiihrung der Kurse sollte an die Zu-

sammenarbeit mit Pddagogin/Psychologin und
wenn moglich der ortlichen Polizeidienststelle
gekoppelt sein.

Wer das Seminar erfolgreich bewaltigt, erhalt
dazu Unterstiitzung.

Das gesamte Kurskonzept ist nicht sportlich,
sondern baut auf das Thema Selbstbehaup-
tung - es wird also eine groRe Bandbreite von
Fachwissen und Hintergriinden vermittelt, in
Rollenspielen und mit Fallbeispielen gearbei-
tet, dartiber hinaus der sportliche Teil trai-
niert.

6 Sonntage 4 60 Euro pro Person.
Mindestteilnehmer: 10.
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Detailinfos: Gesundheit

Netzwerk & Erfahrung
Organisation, Werbung, PR
Bonsai-Kampfkunst
Lehrer

Training

Gewaltpravention
Gesundheit

Gesundheit und Fitness, sportliche Inhalte, aber auch weiterfiihrende asiatische Inhalte bis hin zur
Traditionellen Chinesischen Medizin sind Themen, die in der Kampfkunst immer wieder gestreift

werden. Hier konnen sie fundiert werden.

Physiologie

Gemeinsam mit Physiotherapeut Carsten
Gilberg erarbeiten die Teilnehmer Hinter-
grundthemen der Gesundheit in der Kampf-
kunst:

Wirbelsdulenschule in der Kampfkunst
Richtiges Muskeltraining fiir eine stabile
Rumpfmuskulatur
Knieschule/Gelenkschule: Wie benutze/be-
laste ich meinen Korper richtig
Herzkreislauftraining in der Kampfkunst:
Wie wichtig ist die Ausdauer?
Muskeldehnung: Wann und wie?
Erndhrung: Was darf ich und was sollte ich
vermeiden?

Ein Samstag 4 30 Euro pro Person.
Mindestteilnehmer: 10.

Kinesiologie: Touch for Health

Martin Nienhaus sorgt fiir die solide Ausbil-
dung in Angewandter Kinesiologie und zeigt
dabei eindrucksvoll die Verbindungen zur
Kampfkunst.

Touch For Health I:

Grundlage des Muskeltestens

und der Balancearbeit

Erweiterung und Vertiefung:

Touch For Health I

Touch For Health Il

Touch For Health IV

Die Kosten der Touch for Health Ausbildung
betragen 190,- Euro pro Seminar und Person.
Martin ist bietet dariiber hinaus Aus- und Wei-
terbildung in Emotional Rescue und Sportkine-
siologie an - wer mehr wissen will, einfach an-
fragen.

Direktkontakt: Partnerdojos@shoshin.info

Tai Chi Chuan kompakt

Siegbert Engel bietet diesen Einstieg ins Tai
Chi Chuan: 4 Wochenenden an denen die 24-
Bilder-Sequenz (Peking-Form) gelernt wird.
Bestandteil der Seminare:

Dehnen
Zur Ruhe kommen
Form Teil I-1V

Zentrieren, Verwurzeln, Loslassen

Kosten pro Wochenende: 70,- Euro
Mindestteilnehmerzahl: 12, maximal 25
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Bildersprache der Kampfkunst

Trainer: Martin Nienhaus
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Kampf und Energie: Kata als
komplexe Metapher fur das Leben

Im Mittelpunkt steht fUr Martin immer die Kata. Deren Bildersprache liefert
die Ideen fUr die kémpferische Anwendung, dartber hinaus aber auch zur
Energie- und Korperarbeit.

Die Basis dafUr ist sein fundiertes Wissen Uber die Hintergriinde.

Themen:
1. Die Wandlungsphasen im Karate (5 Elemente)
2. Die Tiere in der Kata

3. Die Edlen Ubungen der Alten Meister
4. Energie- und Kampfubungen

Mehr dazu auch im Buch:;
Kampfkunst der Erfahrenen.

http://www.shoshin.info
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Martin Nienhaus

... ist Karateka seit 1976, Heilpraktiker,
ausgebildeter Akupunkteur und Kinesi-
ologe. Er gilt als einer der renommier-
testen Lehrer auf dem Gebiet der Ver-
bindung von Karate-Do und traditionel-
ler chinesischer Medizin.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzlglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro
Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Gesundheitstraining

Trainer: Carsten Gilberg
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Gesund bleiben im
Kampfkunsttraining

Die Kampfkinste stehen haufig im Ruf, besonders geféhrlich oder
ungesund zu sein, und ein gewisser Nimbus von ,Ich bin total kaputt, ich
habe hart trainiert” gehort in vielen Fallen auch zum Nimbus der
Kampfkunstschuiler.

Dem gegenuber steht die Tatsache, dass die Verletzungshaufigkeit in
vielen Fallen geringer ist als in Teamsportarten, wo sportlicher Ehrgeiz auf
Gruppendynamik trifft.

Grundvoraussetzung fur gesundes Training ist allerdings auch die richtige
Vorbereitung, die richtige Art der Bewegungen und vor allem ein
Mindestmal3 an korperlicher Fitness.

Carsten hilft im Gesundheitstraining, Fallstricke des Trainings zu erkennen
und damit Verschlei3 und Verletzungen vorzubeugen.

http://www.shoshin.info
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Carsten Gilberg

... ist Karateka seit 1989, betreibt ne-
ben dem Shotokan Karate auch inten-
siv das AKS-Karate und legt groBen
\Wert auf Vielseitigkeit. Als Physiothera-
peut ist er auBerdem Spezialist fur Ge-
sundheitsthemen.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fir
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
mochten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Budo-Crossdrills

Trainer: Jurgen Holler
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Kreativ Erfahrungen schaffen und
Reaktionen schulen mit Drills

Nur was verlasslich eingeschliffen, tausendmal erlernt und probiert,
wirklich verinnerlicht ist, kann auch unter Druck und in Krisensituationen

noch abgerufen werden.

Das reine Erlernen von Techniken fuhrt also nicht zum echten Erfolg, auch
ihr Einsatz am Partner muss erlernt und immer wiederholt werden.

Budo-Crossdrills sind Ubungsformen, mit denen sich flexibles K&émpfen
und kreative Reaktionen auf unterschiedliche Situationen eintiben und

einschleifen lassen.

Zum Training gibt es auch Jurgens Buch fur die
langfristige Vertiefung und das Training im Dojo.

http://www.shoshin.info
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Jirgen Holler

... ist vielseitiger Allround-Budoka mit
Uber 40jahriger Erfahrung und mehr-
facher Buchautor. Sein Schwerpunkt:
realistischen Kémpfen - als Diplomtrai-
ner und Sporttherapeut beachtert er
dabei auch Gesundheitsaspekte.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fir
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
mochten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Druckvolles Kampfen

Trainer: Sascha Kuhnel
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Im freien Kampf bestehen:
Druck aufbauen und aushalten

Kampfkunst ist definitiv ,,Kunst” - aber ihr Kern liegt nach wie vor im
Kampf. Diese Aspekte gehen im taglichen Training in vielen Fallen unter,
auch weil naturlich die Gruppen in vielen Dojos bunt gemischt sind und
flr jeden etwas dabei sein soll.

Im wirklich freien Kampf, wie ihm sich derzeit die Freefight-Szene wieder
anndhern méchte, zahlt neben allen anderen Fertigkeiten aber vor allem
Durchhaltevermdgen und ein kihler Kopf auch unter Druck.

Ein Aspekt, fUr den es sinnvolle und vor allem handfeste
Ubungsméglichkeiten gibt. Trainingseinheiten, in denen Saschas
vielseitige Erfahrungen voll zum Einsatz kommen.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

=2

Sascha Kiihnel

... ist Sportwissenschaftler, engagiert-
vielseiger Kampfkunstler mit Dan-
Graden in vielen verschiedenen Stil-
richtungen und Landestrainer NRW fUr
das Ju Jutsu Duo System. Seine Lei-
denschaft gilt dem Freefighting.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzlglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Tonfa, Messer, Kobutan

Trainer: Detlef Kroschel

Dauer: 2 Stunden sH |
in

bis Tageslehrgang PROJEKT

E-Mail: projekt@shoshin.info

Detlef Kroschel

... ist Vollblut-Sportlehrer, Kampfkunst-
Seiteneinsteiger und hat lange Jahre
die Personenschitzer des Bundes-
kriminalamts BKA ausgebildet.

Heute sind Methodik und Didaktik der
Kampfkunst sein Spezialbereich.

Waffen-Training
mit dem Experten

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin

- . C . R . Projekts sind handfeste Angebote fur
Training mit Waffen ist in vielen Dojos ein haufiges Thema - und gehort
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern

auch in vielen Kampfkunst-Stilrichtungen zum festen Repertoire. méchten.

.. . . . . . . . Jeder der im ShoShin Projekt ver-
Detlef nahert sich dabei von einer erfrischend praxisnahen Seite: Frei von )

tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene

Prafungsprogrammen, Stilartspezifika und allem anderen unterrichtet er Schwerpunkte und beschaftigt sich

das, was funktioniert. intensiv mit speziellen Themen.

) . . ) Diese kénnen Interessierte jetzt buchen.
Um den gesamten Themenbereich abzudecken, ist mindestens ein

Tagestraining sinnvoll. Bei nur zweistiindigen Trainings ist es Der Preis:

empfehlenswert, sich fur Tonfa, Messer oder Kobutan zu entscheiden. Pro Unterrichtsstunde und Trainer

kosten die Angebote bis auf wenige

Auf Wunsch sind auch speziell fir Profis abgestimmte Trainings maglich - Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich

also fUr Polizisten oder Mitarbeiter von Sicherheitsdiensten. Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.
http://www.shoshin.info



Flexibles Kampfen

Flexibilitat in Training

und Anwendung

Immer neue Ideen, kreative Anwendungen, ein offenes Auge flr die
Maglichkeiten der eigenen Kampfkunst ohne die Scheu, auch in anderen
Stilrichtungen zu ,rAubern” - das sind Kernvoraussetzungen fur

kampferische Flexibilitat.

Anhand von Heian-Kata des Shotokan-Stils erdffnet Carsten eine Vielzahl

an Moglichkeiten bis hin zum Einsatz und zur Abwehr von Waffen.

Von einer solchen Trainingseinheit profitieren vor allem Teilnehmer, die
schon eine zumindest vom Ablauf bekannte Kata mitbringen.

http://www.shoshin.info

Trainer: Carsten Gilberg
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

SHin

PROJEKT

Carsten Gilberg

... ist Karateka seit 1989, betreibt ne-
ben dem Shotokan Karate auch inten-
siv das AKS-Karate und legt groBen
\Wert auf Vielseitigkeit. Als Physiothera-
peut ist er auBerdem Spezialist fur Ge-
sundheitsthemen.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fir
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
mochten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Schwert, Stock und andere Waffen

Trainer: Sascha Uvira

Dauer: 2 Stunden sH |
in

bis Tageslehrgang PROJEKT

E-Mail: projekt@shoshin.info

Sascha Uvira

... ist Ninja durch und durch. Den
neun Ryu des Bujinkan Budo Taijutsu
gehdrt seine ganze Aufmerksamkeit,
als Schiler des Ninja-GroBmeisters
Soke Hatsumi ist er regelmaBig in
Japan und unterrichtet international.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Umgang mit den
Waﬁen des N i nja Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin

Projekts sind handfeste Angebote fur

- o . Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
Das Ninjutsu schult den Umgang mit einer Vielzahl an Waffen als : 9 9

mochten.
naturlichen Bestandteil des eigenen, traditionellen Systems - und diese Jeder der im ShoShin Projekt ver-
Fertigkeiten bieten Anregungen flr nahezu jedes Kampfkunstsystem. tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene

Schwerpunkte und beschéftigt sich

Saschas besondere Leidenschaft gilt seinem Katana, und deswegen , o ,
intensiv mit speziellen Themen.
steht regelmaBig das Schwert im Mittelpunkt seiner Waffenlehrgange. Diese knnen Interessierte jetzt buchen.

Aber auch andere typische Ninja-Waffen - Shuriken, Stock, Messer - Dot Prois

I Freis:
gehdren zum Repertoire des Shidoshi aus dem Westerwald. Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzlglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro
Kilometer.

http://www.shoshin.info
ShoShin Partnerdojos

... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Renzoku Keiko Shotokan

Trainer: Heero Miketta
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

I f: ]

l
[

igad
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Neue, kampferische Ansatze
fur das Shotokan Karate

Der Kanon aus Kihon-Kata-Kumite im Shotokan-Karate hat seine
Hintergrinde in der Historie der Stilrichtung. Er vermittelt ein solides
Grundlagentraining, das allerdings Schwerpunkte setzt, die flr ein
kampferisches, anwendbares Karate nur bedingt sinnvoll sind.

Ein weiteres Manko: Das traditionelle, sportliche Shotokan ist auf einige
wenige Strategien beschrankt: Kdmpfen in einer gewissen Distanz, die
Elemente Feuer und Wind dominieren.

Die Idee des Renzoku Keiko im Shotokan bietet neue Ansétze fUr das
Training des Kihon. Technik-Kombinationen werden mit diesem Konzept
als Tur zu Strategien und Prinzipien genutzt: Die funf Elemente,
Tierformen im Shotokan, Kampfen gegen mehrere Gegner,
Befreiungstechniken und viele weitere Themen sind Inhalt des Trainings.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

Heero Miketta

... lernt Karate seit 1989, beschaftigt
sich intensiv mit den Hintergrinden
seiner Kampfkunst und initiierte das
ShoShin Projekt. Daneben arbeitet er
als Experte fur Gewaltpravention fir
den Pravent e.V.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
mdchten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtstunde und Trainer kosten
die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Werfen und Bodenkampf

Trainer: Sascha Kuhnel
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Kompetenzerweiterung:
Vom Stand zum Boden

Realistische Kampfe verlaufen in vielen Fallen nicht nur im Stand - und
doch ist das eine Ebene, mit der viele Kampfkiinste sich fast
ausschlieBlich beschéftigen.

Eine Kompetenzerweiterung in Richtung Wurf und Bodenkampf erdffnet
neue Mdglichkeiten, vor allem aber gibt sie die Sicherheit, auch in

unerwarteten Situationen noch reagieren zu kénnen.

Das Thema ist natrlich hoch komplex - und so kbnnen einzelne
Trainingseinheiten oder Lehrgange stets nur ein Einstieg sein, der dann
beliebig vertieft werden kann.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

Sascha Kiihnel

... ist Sportwissenschaftler, engagiert-
vielseiger Kampfkunstler mit Dan-
Graden in vielen verschiedenen Stil-
richtungen und Landestrainer NRW fUr
das Ju Jutsu Duo System. Seine Lei-
denschaft gilt dem Freefighting.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzlglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Kampfen ohne Sicht

Trainer: Detlef Kroschel
Dauer: 2 Stunden

bis 4 Stunden

E-Mail: projekt@shoshin.info

Alle Sinne nutzen:
Die Augen ausschalten

Mit verbundenen Augen Fliegen mit Essstébchen aus der Luft schnappen
- derartige Szenen gehdren fest zum Repertoire von Martial Arts-Movies.

Auch in den realen Kampfkinsten gehort das Kampfen ohne Sicht zu den
ganz hohen Kiinsten, denn es fordert die Konzentration auf Sinne, die wir
sonst gerne zugunsten der Augen vernachlassigen.

Gerade fUr scheinbare Distanz-Kampfsportarten gibt es hier viel zu
entdecken. Detlef fUhrt Gber eine Vielzahl von Wahrnehmungs- und
Konzentrationstbungen an das Thema heran - um dann den Teilnehmern
den groBen Spal des blinden Kampfens zu erschlieBen.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

Detlef Kroschel

... ist Vollblut-Sportlehrer, Kampfkunst-
Seiteneinsteiger und hat lange Jahre
die Personenschitzer des Bundes-
kriminalamts BKA ausgebildet.

Heute sind Methodik und Didaktik der
Kampfkunst sein Spezialbereich.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
mdchten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Distanz und Tauschung

Trainer: Sascha Uvira
Dauer: 2 Stunden

bis Tageslehrgang

E-Mail: projekt@shoshin.info

Souveran den Abstand
und den Gegner beherrschen

Die richtige Distanz, das richtige Verhaltnis zum Gegner, ein geschultes
Auge fur die Bewegungen des anderen und Souveranitat im Ungang mit
Angriffen - Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsibungen zum Erreichen
dieser Fahigkeiten stehen im Mittelpunkt des Seminars.

Aber nicht nur die eigene Aufmerksamkeit ist dabei wichtig. Wer die
Aufmerksamkeit des Gegners beherrscht, hat entscheidende Vorteile:
Tauschung und Fallenstellen sind deswegen eng verbundenes
Zusatzthema.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

Sascha Uvira

... ist Ninja durch und durch. Den
neun Ryu des Bujinkan Budo Taijutsu
gehdrt seine ganze Aufmerksamkeit,
als Schiler des Ninja-GroBmeisters
Soke Hatsumi ist er regelmaBig in
Japan und unterrichtet international.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzlglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Zentrieren, Verwurzeln, Loslassen

Trainer: Siegbert Engel
Dauer: 4 Stunden
in ruhiger Atmosphare

E-Mail: projekt@shoshin.info

Sehr (!) intensives Training,
stilartiubergreifend und personlich

Vier Stunden sehr intensives Uben und Strukturarbeit - nichts flr
Ungeduldige (oder gerade flir die?).

Siegbert widmet sich den inneren Anteilen der asiatischen
Bewegungskinste, und das heiBt: Stille und Bewegung sind eins,
Atmung und Haltung in der Ruhe werden zur Tur fur ganz persdnliche

Erkenntnisse und tiefgehende Erlebnisse.

Zentrieren, Verwurzeln und Loslassen sind Basis der Kampfkinste, und
die Erkenntnisse dieses Workshops verandern auch die eigene
Einstellung zum Training Uber den Kérper hinaus.

http://www.shoshin.info

sHin

PROJEKT

Siegbert Engel

... ist Heilpraktiker, Buchautor und
Lehrer fur Tai Chi Quan und Qi Gong.
Sein besonderes Augenmerk gilt den
inneren Anteilen der asiatischen Bewe-
gungskinste - und den damit verbun-
denen gesundheitlichen Themen.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschéftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro
Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Kampfen im Wasser

Trainer: Detlef Kroschel, Heero Miketta
Dauer: 2 Stunden

bis 4 Stunden

E-Mail: projekt@shoshin.info

Wasser - die ultimative
Herausforderung

Kampfen in Strategie und Taktik, Techniken und Methoden sind uns
vertraut - wir kdnnen uns mit aggressiven Gegnern auseinandersetzen,
vielleicht auch mit mehreren Angreifern...

...aber kdnnen wir das auch, wenn wir dabei noch schwimmen muissen?
Den festen Boden unter den FlBen verlieren? Eine dritte Bewegungs-

dimension zu beherrschen haben?

Kémpfen im Wasser ist eine hochinteressante Herausforderung, die ganz
neue Ideen und Methoden mit sich bringt. FUr das Training ist allerdings
eines zwingende Voraussetzung: Eine Schwimmhalle ohne
Publikumsbetrieb.

http://www.shoshin.info

SHin

PROJEKT

Detlef Kroschel
und Heero Miketta

... arbeiteten schon lange vor der
Grindung des ShoShin Projektes zu-
sammen. Das Konzept ,Kémpfen im
\Wasser” entwickelten sie 2005 und
haben es seitdem standig verfeinert.

ShoShin Kampfkunst-Konzepte

Die Kampfkunstkonzepte des ShoShin
Projekts sind handfeste Angebote fur
Dojos, die ihr eigenes Angebot erweitern
machten.

Jeder der im ShoShin Projekt ver-
tretenen Kampfkunstlehrer hat eigene
Schwerpunkte und beschaftigt sich
intensiv mit speziellen Themen.

Diese kdnnen Interessierte jetzt buchen.

Der Preis:

Pro Unterrichtsstunde und Trainer
kosten die Angebote bis auf wenige
Ausnahmen 50,- Euro, zuzliglich
Fahrtkosten von 0,25 Euro pro

Kilometer.

ShoShin Partnerdojos
... erhalten 25 % Prozent Rabatt.



Detlef Kréschel Sascha Kiihnel
Sportlehrer, Experte fiir Sportwissenschaftler,
Selbstverteidigung und Landestrainer Ju Jutsu
Anwendung von Zwang Duo System NRW, 3. Dan
mit und ohne Waffen, Ju Jutsu, 2. Dan Ju Jutsu
langjahriger Personen- Do, 1. Dan Judo.
schutzausbilder des BKA.

Heero Miketta
Karatelehrer, Initiator des
ShoShin Projektes, Exper-
te fir Gewaltpravention.

3. Dan Karate.

Boris Holzbach

4. Dan Bujinkan Budo
Taijutsu, Ninjutsuka,
Schler von Shidoshi
Sascha Uvira.

m Gedenken an Thorsten Heyer
N diesem Jahr in Aachen




Cross-Over-Training mit Austausch und
Wissenserweiterung - seit 2004 auf Syit.

Im Gedenken an Thorsten Heyer
in diesem Jahr in Aachen.

.

., vdréus%éhﬂicﬁu: ZusatzangebotN $¥
Kampfen im Wasser . =

Der Ort:
Turnhalle MinoritenstraBe in 52062 Aachen
Der Termin: FREI SAN

Donnerstag, 1. Mai 2008 . KUHNEL KROSCHEL
(Christi Himmelfahrt)
bis Samstag, 3. Mai 2008

Dle KOSten: MIKETTA MIKETTA KUHNEL

(13.00 - 14.00)

35,- Euro
15,- Euro Tageskarte

Ubernachtung in der Halle versuchen wir - KUHNEL HOLZBACH oLzECH
zu ermdglichen.

Jugendherberge: - HOLZBACH KROSCHEL Kxxg;SEQNKIM
Maria Theresia Allee 260, 52074 Aachen (16.00 - 18.00)
Tel.: +49(0241)71101-0

AusriChter: N(i[l)_ELL\?gLGJK KAKAT])E{;E/UFUNG

CAN EAD)
PARTY

Aachener Judo Club 1953 e.V.

Mehr Infos:

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keine

ShoShin Projekt, projekt@shoshin.info Haftung jeglicher Art.

Ira Treske, iratreske@freenet.de

www.shoshin.info




http://www.shoshin.info

SHip

KAMPFKUNST-LEHRGANG

Ké&mpfen ohne Sicht
Kampfen mit Handicap
Mehrere Gegner
Reagieren unter Druck
Lebensbedrohliche Angriffe
Befreiungstechniken
Einsatz von Waffen

Sascha Kiihnel
Landestrainer Ju Jutsu
Ju Jutsu Do, Judo, Taekwondo

Detlef Kréschel
Sportlehrer, langjéhriger

Emotional Rescue: BKA-Personenschutz-Ausbilder

Kinesiologie mit

Martin Nienhaus Heero Miketta

Karatelehrer, Experte fir

Stress und Angst: Gewaltpravention

mit Medizinerin

Sandra Diefenbach Martin Nienhaus

Klettern: Karatelehrer, Kinesiologe

mit Patrick Ehrmann

Grillen:
Am Samstagabend,
im Preis inbegriffen

Teilnahmegebiihr:
30,- Euro fiur beide Tage

6. und 7. September 2008
Gymnastikhalle Kiirten

in der Gesamtschule Kiirten

Zeiten:
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Sonntag: 10.00 - 13.00 Uhr
Kontakt:

Veranstalter: Patrick Ehrmann
Venture-Dragon Kampfkunst e.V. Patrick.Ehrmann@shoshin.info
gemeinsam mit ShoShin Projekt Fon 0152/08532579



Sommer-

RATH

LEHRGANG

Sommerferienstart NRW:
Abschlusslehrgang

Samstag, 21. Juni 2008

11.00 - 17.00 Uhr
mit kurzen Pausen

Teilnahmegebiihr:
10,- Euro

Veranstalter:
Kaizen Kampfkunst e.V., Lindlar
gemeinsam mit ShoShin Projekt

Ort:

Karate-Dojo Lindlar, Vossbrucher
StraBe. Ortseingang erste Kreuzung
rechts, bis zum Kreisverkehr,

dort auf den Parkplatz der

Halle neben der Feuerwehr.

Heian Kata Shotokan:

ab 17.30 Uhr mit Heero Miketta finf Stunden - funf Kata
Kata & Bunkai

Kyu-Prifung Shotokan:

Kontakt:
Stefan Larisch ; ;

mit Heero Mik . Dan
Stefan.Larisch@shoshin.info t Heero .etta’ 3. Da
Fon 0170/4728866 und Carsten Gilberg, 2. Dan

Fur alle Teilnehmer gibt es eine Urkunde,

http://www.karate-lindlar.de
P wie viele Stunden sie durchgehalten haben.

http://www.shoshin.info



(fmm Staamndenn
KAMPFKUNST-LEHRGANG

7. Marz 2009, 23.55 Uhr
bis 8. Marz 2009, 11.55 Uhr

durchgehendes Training, wechselnde Themen
Durchhaltevermégen gefragt
(Pausen jederzeit moglich)

Sascha Kiihnel
Landestrainer Ju Jutsu
Ju Jutsu Do, Judo, Taekwondo

Detlef Kroschel
Sportlehrer, langjahriger
BKA-Personenschutz-Ausbilder

Heero Miketta
Karatelehrer, Experte flr
Gewaltpravention

Carsten Gilberg
Karatelehrer, Physiotherapeut

Teilnahmegebiihr:
25,- Euro, inklusive
Brunch nach Trainingsende

Gymnastikhalle Kiirten Kontakt:
in der Gesamtschule Kiirten Patrick Ehrmann
Patrick. Ehrmann@shoshin.info
Fon 0152/08532579
http://www.shoshin.info

Veranstalter:
Venture-Dragon Kampfkunst e.V.
gemeinsam mit ShoShin Projekt



